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Dan has been teaching for 20 years at Springfield High School and has coached boys and girls cross‐country 
for 19 years and Boys Track & Field for 15 years.   Some of his accomplishments include. 
 
 GIRLS CROSS COUNTRY 

 3 individuals and 6 teams qualified to Girls State cross‐country 

 ‐2009 Girls State Champs 2A 

 ‐2 individual girls All‐State 
 
BOYS CROSS COUNTRY 

 4 individuals and 9 teams qualified to Boys State cross‐country meet 

 2009 Boys 3rd Place 2A 

 3 individual boys All‐State 
 
BOYS TRACK & FIELD 

 ‐22 individual State Qualifiers 

 ‐6 individual All‐State 
 
‐NJCAA All‐American at Lincoln Land Comm. College (indoor 800M Run and outdoor 1500M run ‐1987) 
‐2 year NJCAA National qualifier in Cross‐Country, Indoor Track and Outdoor Track  
‐Competed for Illinois State University Track and Field  

 


